Por unha
escola
futbolistica

‘galega

Cando un dia o Celtaou o
Deportivo, o Lugo ou o Ouren-
se ou o Pontevedra xoguen o
fatbol dunha determinada ma-
neira; cando tefan un estilo
propio e conten coa infraes-
tructura axeitada —que deben
proponerse ter— para montar
as suas escolas de futbol-ba-
se, entdn —e sé entén— pode-
remos empezar a falar de fat-
bol de escola galega.

Sen esas condicions mate-
riais non é posible hoxe en dia
expresar a sensibilidade ludi-
ca e deportiva que esta sem-
pre latente en tédolos pobos
do mundo. Asi veu forxandose
historicamente o estilo futbo-
listico arxentino, brasileiro ou
britanico, por exemplo.

Independentemente da uni-
versalidade da linguaxe futbo-
listica, existen —como di Cé-
sar Luis Menotti— maneiras di-
ferentes de expresar e inter-
pretar o fatbol. Existen “dife-
rentes ideoloxias”, en frase de
Maturana. Maneiras que estan
en consonancia coa idiosin-
crasia de cada pais.

Nas épocas “her6icas” do
pasado, as praias, 0os montes,
as vagoadas, os descampa-
dos, as estradas sen tréfico...,
case tddolos lugares non edi-
ficados de Galicia, valian para

" unha certa practica do futbol.
Eu recordo, por exemplo, 0s
grandes partidos da praia de
Silgar, en Sanxenxo. Tefo vis-
to futbol de praias a eito, en
Vigo. Futbol nas campas do
nosos rios, nos montes de to-
X0 baixo, nos solares subur-
banos das nosas vilas. En fin,
farbol autodidacta, sin mestre
ni referencias.

Pero todo eso non foi sufi-
ciente para consolidar unha
maneira galega de xogar. Os
grandes futbolistas galegos
foron hasta ahora unha espe-
cie de autodidactas xeniais,
capaces das mais atrevidas
improvisacions e, coma os no-
sos emigrantes, xentes cunha
infinita capacidade de adap-
tacién. Pahino, Luis Suarez,
Amancio, Miguel Angel,... fo-
ron, nun primeiro momento,
productos case exclusivos de
si mesmos. Pero hoxe as cou-
sas son distintas. A calidade
que se precisa debe vir da
cantidade ben coidada e
atendida. A Real Sociedade
de San Sebastian non seria o
que é, simplemente, cos “ma-
raténs” futbolisticos da praia
da Concha. Conta, ademais,
cunha escola formidablemen-
te sostida, organizada e mi-
mada. O mesmo se poderia
decir de Lezama, en Bilbao.

Hai que poner en marcha
esas escolas, para que, algun
dia, alguén poida decir, con-
templando as habilidades dal-
gun futbolista: “mira, ése xoga
co estilo tipico da escola gale-
ga de fatbol”....

HERMINIO BARREIRO
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A educacion fisica
non é unha ‘““maria”’

[0 Nova experiencia no F.P. de Vilagarcia

“Boletin Deportivo” na-
ce como consecuencia
¥ da gran participacion
dos alumnos/as do Instituto de
Formacion Profesional de Vila-
garcia en competiciéns tanto
externas como internas. A prin-
cipios do curso pasado ocurriu-
seme que toda a informacion
que eu lle tina que pasar 6
alumnado: datas de partidos,
clasificacions, convocato-
rias,..... poderiase encauzar a
través dunha publicacién, na
que ademais poderian ir outros
temas relacionados coa teoria
do deporte, da educacion fisi-
ca... O mesmo tempo pensei
que con esa publieacién conse-
guirianse unhos obxetivos pe-
dagoégicos c6és alumnos e as
alumnas.

Periodicidade: Nun principio
pensaba que o ideal era sacéala
al revista cada tres semanas, c6
fin de que a informacion relativa
a clasificacions e resultados
non quedaran moi atrasados.
Empezamos asi, pero a medida
que transcorria o tempo e a rea-
lizacibn da revista era mais
complicada, por mellorar a sta

‘calidade establecemos a sla

periodicidade mensual. Por ou-
tra parte, os medios para levar a
cabo a publicacién con mais
asiduidade, eran escasos, pois
a veces os ordenadores non es-
taban a nosa disposicion, ou-
tras veces a fotocopiadora non
respondia, a outras a colabora-
cién dalgunhas personas axe-
nas 6 grupo redactor non era a
desexada.

Resultados: O caso é que gra-
cias a unha constancia e a un
empefno gradisimo non s6
meus, senén tamén dun reduci-
do grupo de profesores e dun-
ha serie de alumnos e alumnas
que dende o principio se volca-
ron totalmente, saimos adiante,
non sé mellorando niumero a nu-
mero a calidade, sen6n tamén
enrolando cada vez a mais xen-
te neste proxecto, de tal manei-
ra que actualmente poden estar
traballando directa ou indirecta-
mente perto dun cento de per-

soas, si contamos as que traba-

llan directa ou indirectamente

con ordenadores.

poedagoxico.
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* na redaccioén, no debuxo, na fo-

tografia, nos ordenadore-
s,etc....

Polo tanto, pédese decir que
os objetivos cumplironse am-
pliamente e cada numero que

sae conta co respaldo da maio-

ria de alumnado, que esta de--

sexando ver un novo numero, e
a pouco que nos retrasemos
unhos dias- na publicacion, a
impaciencia é notoria.

Numero de exemplares publi-
cados: O escomenzar O Curso
89/90 sacamos 0 numero cero,
de baixa calidade, sin apenas
fotos nin titulares, e dende ese
momento viron xa a luz dez nu-
meros mais, € decir, a razén
dun por mes, cunha calidade
maior.

A tirada, por motivos econé-

micos, limitouse a unhos sesen-
ta ou setenta exemplares, pero
a partires de agora xa temos
decidido face-le de cento ci-
cuenta exemplares.
Resposta a iniclativa: En prin-
cipio, os gastos corren a conta
do presuposto do departamen-
to de Educacién Fisica, mais
pouco a pouco imos xuntando
algunhos cartos, que recibimos
de diversas axudas: a Conselle-
ria de Cultura fixo unha aporta-
cion e agora o Concello prome-
teu colaborar tamén economi-
camente.

Apa

Lamentamos que a nosa Apa,
que é moi pobre, non nos tivera

- en conta 0 ano pasado; lamen-

tablemente as luces dos seus
componentes non captaron a
importancia da publicacién
deste tipo, cecais a Unica a este
nivel en tédolos centros de ensi-
no de pais. Agardamos que a
nova Apa tena outras ideas.

Contido da revista: Esta revis-
ta ou “Boletin Deportivo” dos
alumnos/as de F.P. ten-unhas
seccions fixas e outras varia-
bles. Entre as primeiras estan
as paxinas relativas a resulta-
dos e clasificaciéns das distin-
tas actividades deportivas nas
que participa o alumnado, tales
como flatbol s, atletismo, ba-
loncesto, xadrez, voleibol, etc...

Practica para o alumnado

Esta revista esencialmente deportiva seria unha préctica
para o alumnado de administrativo e secretariado, que se
terian que encargar de mecanografiar os textos e traballar

Por outa banda, seria unha revista na que os estudantes con
vocacién periodistica, poideran dar saida a suas inquietudes
realizando entrevistas, artigos, comentarios, traballos de
redaccién e mesmo denuncias de cousas que a eles non lles
gustaran como funcionaban.

-Asimesmo, a mina idea era que a través deste “Boletin
Deportivo” se animara os aficionados & fotografia non sé6 a
realizar reportaxes gréficas senén tamén a revela-las foto-
grafias que ian sair en cada nimero da publicacion..... en fin,
unha serie de actividades que confluiran nesta publicacién
dunha forma interrelacionada e, polo tanto, de certo valor

«« E NMACHO QUE cHuTa e...
| UN MEpiceoo...
UN MEDICO0D -« !

NUN P ESTES AMOS ©0S DA
NBA TerAx Un mMOVO CHOIO

1SORTE QUE
MINGUEN MIRE ]

TIROU €O ARCO

Debuxo de Xosé L. Bouzada (curso 2°

Hai unha seccién titulada: ¢Sa-
bias que...? que elabora unha
alumna e trata sobre a historia e
as curiosidades dos distintos
deportes. Outra seccién que ti-
tulamos “Escola de...” trata da-
parte técnica e regulamentaria
dos deportes. Una terceira “Re-
vista de prensa” é unha recopi-
lacién de textos de prensa dia-
ria que tenan relacién co noso
instituto, tal como competicions
nas que participa o alumnado.
Existe asimesmo una seccion
de xadrez na que se desenrolan

algunhas partidas importantes, -

ben do’ campeonato do centro
‘ou de partidas dos grandes
mestres e outra edicada &4 me-
dicina deportiva que presente o
estudio de prevencion e trata-
mento das lesions deportivas
mais frecuentes. En cada nu-
mero realizanse varias entrevis-
tas cos rapaces e rapazas do
noso centro que destacan en
deportes, ou con personas que
tenen algo que decir en relacion
a nés, caso do concellal de De-
portes, doa adestradores equi-

_GoLf—O

pos nos que participa 0s N0sos
deportistas...

Finalmente, publicamos arti-
gos de denuncia como criticas
as instalacions accesos as
mesmas, falta de material, etc...
Obxetivos e necesidades In-
mediatas: Nestre intre pensa-
mos que estamos nun acepta-
ble nivel de calidade respecto 6
contido e 4 forma, pero non es-
tamos tanto respecto & parte
técnica da impresioén. Da pena
ver coma un traballo tan ben
concebido é maltratado depois
pola pouca calidades de foto-
copiadora.

Necesitamos urxentemente
unha impresora laser, para que
0 noso traballo non perda forza
nin calidade. O noso director
expuxolle este tema 6 coordina-
dor de F.P., pero éste debe ter
cousas mais importantes que
facer e segue a dar largas 6
tema. Parece que non lle intere-
san estas actividades culturais,
ou si lle interesan, disimulao moi
ben. i

PEPE CASTANO

cesa COmo
coordenador

O profesor de Pedagoxia
da Facultade de Humanida-
des de Ourense, Xosé Manuel
Cid Fernandez, quen dende
fai tres anos ven coordenando
a publicacion “Na Escola”,
deixa esta labor por falta de
tempo, debido & presentacion
de stGa candidatura a alcaldia
de Ourense polo PSG-EG. A
pasada semana declabada a
este diario que durante os tres
anos o Consello de redaccion
intentara crear un instrumento
de renovacién pedagoxica
aberto a tédolos ensinantes
galegos, contando co apoio
de Nova Escola Galega.

Xosé Manuel Cid remata asi
unha terceira etapa de divul-
-gacion das novas ideas peda-
gobxicas na prensa.
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Xosé M. Cid |4

Xosé Manuel Cid.
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“Os museos estan lite-

‘ralmente sentados so-

bre minas de ouro de
material educativo que
poderia axudar a fo-
menta-la crecemento
cognitivo, estéticoe
cultural dos nenos”.
(F.Taylor, 1978).
Dende o pasado dia
15de marzo e atao 14
de abril expuxose no
Museo de Pontevedra,
en concreto na sa Sar-
miento, unha suxeren-
te coleccion de xogue-
tes que compoiien a fa-
mosa coleccion de xo-
guetes de Paya, proce-

- dente do Museo de la
- Joguina, de Ibi (Ali-

cante). ,

Jueves, 18 de abril de 1991

NAESCOLA

Algins xoguetes presentes na exposicion.

Vellos xoguetes no
museo: ideas pedagoxicas

[0 No Museo de Pontevedra explixeronse pezas da coleccion Payé‘

Durante ese tempo tamén se
presentaron. diversos artigos e
resenas periodisticas de proce-
dencia local, provincial e gale-
ga, que incitan 6s lectores a
visita-la exposicién, asi como &
lembranza e 4 morrina da infan-
cia de quenes se recrearon con
estes inxenioso xoguetes.

A exposicibn naceu como
froito dos merecidos intentos de
persoas inquedas, préximas 6
Museo de la Joguina, e do fi-
nanciamento da Deputacién e
da Unién e Fénix.

O edificio Sarmiento, antiguo
colexio da vila durante o século
XVl e na actualidade depen-
dencia do Museo, expén, entre
outras importantes coleccions
de epigrafia romana, ceramica,
popular e pintura galega con-
temporanea. Nunha das suas
plantas superiores, no claustro
rectangular, e en vitrinas de
cristal, atopabase as 147 pezas
de xoguetes da coleccién Paya.

A informacién sobre a exposi-
cion recéllese nun estético ca-
talogo tiduado “Vellos xogue-
tes” (Antigua Coleccion Paya),
acompanado das aportacions
sobre “o xoguete 6 longo da
historia”, elaborado por Inma-
culada Giner, conservadora del
Museo de la Joguina, asi como

unha seleccién de imaxes re-
presentativas da coleccion e,
como remate, a relaciéon nomi-
nal de cada unha das stas pe-
zas. En todo o tempo de exposi-
cién podia visitarse diariamente
de 6 a 9 da tarde, para 6 publi-
co en xeral, que acude en gran-
de nimero. As solicitudes reali-
zadas dende grupos escolares
e outros colectivos tifan o seu
horario reservado e supuxeron
tamén unha forma de participa-
cion na actividade con moito in-
terés dende a ponto de vista
pedagoxico.

Publico

O tipo de publico que se
achegou a exposicién pertene-
cia en grande medida 6 sector
que noutros tempos xogara con
estas, agora, “pezas de Mu-
seu”. En moitos casos acompa-
nados de seus fillos e netos, 6s
que lle ofrecian explicacions
minuciosasa, exercendo de pa-
dag6gos espontaneos.

As visitas dos escolares aca-
daron unha media diaria duns
catrocentros, de diferentes ni-
veis, dende os corresponden-
tes a primeiras idades, garde-
rias e educacion infantil até os
de EXB, BUP e FP. Non s6 de

Pontevedra, senon tamén dou-
tras zonas de Galicia e fora de-
la, coa avantaxe de poder apro-
veita-las vacacions de Pascua.

Moitos destes grupos escola-
res vineron o Museo guiados
polos seus docentes, en oca-
siéns para observar e investigar
e noutras motivados polo inte-
rés da mesma, ou ben como
complemento da exposicién
tedrica previa impartida no aula,
e outras para conquerir a sinte-
se dun estudo xa iniciado.

Os xoguetes, que compoiien
a colecion procedente do Mu-
seo de la Joguina, suman un
total de 147, moitos pertene-
centes a creaciéns nacionais
de Paya, Rico e Jyesa, outros
procendentes de pontos inter-
nacionais como Alemania, Fran-
cia, EE.UU., Xap6n e Inglaterra.

Podemos facer unha sinxela
clasificaciéon dos xoguetes ex-
postos.

O noso obxetivo céntrase en
plasmar os tipos de xoguetes
mais caracteristicos da época.
Ainda que sen pretensions sis-
tematicas, interésanos observar
a diferencia existente entre os
xoguetes destinados para un e
outro sexo.

CARMEN PEREIRA
DOMINGUEZ

Breve aproximacion
a coleccion Paya

Achegamonos 6 seu coriecemento a partir dos datos histori-
cos ofrecidos no catélogo pola conservadora do Museo de Ibi,
Inmaculada Giner. A evolucién que experimenta o xoguete
dende a antigliedad até o século XVl é pouco significativa,
producindose escasas anovacions en canto 4s suas técnicas,
asi como no grabado ou modelado de metales.

Dende 6 século XIX experiméntase notabeis cambios na
industria xogueteira, como consecuencia do progreso industrial
e 0s novos descubrementos e invencions. Alemania e Francia
destacan como principais focos no desenrolo desta industria,
adquirindo gran calidade.

Na Espana, a etapa brillante do xoguete situase entre os anos
1918 e 1936, ainda que xa a finais do século pasado, no Pais
Valencia detectaronse nicleos de importante pulo industrial.

En Ibi, Alicante, fundase a nomeada fabrica nacional de
xoguetes de lata, que leva o nome de “La sin rival-Paya Herma-
nos”. Os modelos da sua primeira etapa caracterizabanse polo
sinxeleza, predominando a pintura a man, mesturada con latas
de cores e metdlica, para pasar posteriormente 4 lata impresa
por litografia. Anos méis tarde, en 1915, alguns operarios sepa-
randose da fabrica e instalaronse por conta propia, creando en
1922 unha nova empresa “Verdu, Rico e Cia.”. —La Hispénica
Artistica—, que o cabo de catro anos chamarase “Rico S.A.”, que
compite con “Paya Hermanos”, permitindo o incremento da
calidade dos productos. Ambalas duas tefien que competir con
novas casas, tales como “San Juany Cia.” ou “Pico y Cia.”,
fusionadas entre si no 1936, dando lugar a “Juguetes y estu-
ches, S.A.-Jyesa”.

O cumio da empresa “Paya Hermanos” chegou polos anos
trinta, creandose perto de mil variedades de xoguetes, que van
dende cocinas, xoguetes de praia, até trens e coches de
grande prestixio. Tratase dunha etapa orixinal e creativa, que
contrasta coas anteriores e posteriores, debido neste caso 6
impacto da Guerra Civil. Despois de 1939 hai un periodo de
repeticion e falla de inxenio creativo na industria xogueteira. E 4
partires dos anos 50 cando sofre a principal crise, debida 6
descubrimento de novos materiais como o plastico e as maqui-
nas de inxeccion, xurdindo asi fabricas de xoguetes que elabo-
ran os seus modelos cos materiais recentes e pouco a pouco os
perfeccionan.

Tipoloxia de xoguetes

Animais Caixas Chapas litogréficas Medios de trasnporte Musicais Outros Persoaxes-Profesionais
e (abalo o Cami6n e (Camionetas e Trens e Tambor @ Xogos de arrrastre o Malabarista
® Parrulo e Coche e Soldados e Camién e Trompeta ® Proxector cine ® Paiaso
® |agartixa e Barco de Espana e Motopolicia e Armoénica ® Pozal e Xogo de oficios
e (an salchica ® Avién e Piano ® Axouxeve ® Mozo de gran hotel
e Pavo e Hidro-avién o Silofén ® Tartana e (aixa de soldados
® Tartaruga ® Avion-Caza e Tobogan e Andaluz a cabalo
e (Cisne ou cifio e Avioneta e Xogos Praia e Moneco tocando piano
® Burro e Cohete e Trompo
® Mono e Naves
e Can e Barco
e Elefante de circo e Coches variados
e (abalo de carreira o Tranvia
e (ahalo con carro e Barcos variados
e (Cabalo con xinete e Submarino
e (Cans con arrastre e Pista autobuses
® peto con paxaro ® Tanque

e Autobis

e Apisonadora
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Tédolos xoguetes da exposicion pertefiecen & coleccion de Paya.

O importante papel
didactico dos museos

“Non hai nada como o Gontacto cos obxetos reais”

A visita 6s museos pode ofre-
cernos unhas grandes posibili-
dades did4cticas. Por iso imos
presentar algunhas reflexions
que reafirman o papel primor-
dial que representan os mu-
Seos.

® Permiten un plantexamento
interdisciplinario da aprendi-
zaxe.

® Inculcan
aprender.
® Posuen a capacidade de
afectar informacions e materiais
de xeito atractivo.

® Desenrolan a capacidade
imaxinativa e creadora axudan-
do a estimular a sensibilidade.
@ Afirmase a utilidade de inter-
vencién educativa e a necesi-
dade de establecemento de re-
cursos humans e materiais axei-
tados.

® Representan entidades vivas
6 servicio da sociedade

® Funcionan coma un servicio
educativo organizado, con per-
sonal especializado.

® A existencia dos departa-
mentos ou equipos pedagoxi-
cos potencian a sua dimensién

0 desexo de

educativa.
® Favorecen a participacion
dos seus visitantes o plantexan
cuestions.

Obxetos reals

“Os museos afirman con pro-
piedade que non hai nada co-
mo o contacto cos obxetos
reais para proporcionar un im-
pacto permanente na aprendi-
zaxe, ne vez das descripciéns
por medio de palabras ou iméa-
xes en libros ou nunha pantalla”
(E.W. Newton, 1974)

Dende 6 ambito pedagoxico

aconséllase que os nenos den-

de os primeiros niveis esco-
menzen a visitar museos e se
familiaricen con esta actividade
como recurso para educar na
sensibilidade estética infantil. A
saida fora da aula constitue un
elemento fundamental no pro-
ceso da aprendizaxe e necesita
unha planificacién previa.

Asi podemos establecer as
seguintes etapas:
1.—- Fase de preparacion:
e Contactar co departamento

ou personal do museo.
e Conecer o tipo de museo a
visitar.
®. Recabar informacién sobre o
museo (gréafica e bibliogréafica).
® Enfoque didactico da visita:
determinar os obxetivos (estu-
dar, completar, desenvolver un
tema) e preparacion da visita no
aula (determinar os tempos, for-
mular as posibles actividades a
realizar e preparar unha guia
informativa).
2.- Fase de realizacion-Tipos:
e Visita conferencia ( o profe-
sor e informador, as explica-
ciéns son curtas, con grupos
reducidos, obxetos concretos a
observar e tempo) !
® Visita descubrimento (cen-
trada no alumno, grande dedi-
caciéon a fase preparatoria na
aula, planificacion das activida-
des concretas e elaboracién
dunha guia)
3.-Fase de avaliacion:
® Realizacién de actividades
na clase en grupos.
® Analise e valoraciéon do de-
senrolo da saida.

CP.

VELLOS XOGUETES

(ANTIGUA COLECCION PAYA)

e Colom, A.J.: “Modelos de in-

Para saber
mais debe
recurrirse a

bibliografia
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tervencion socieducativa”. Nar-
cea. Madrid :
® De Guzman, M.: “Desarrollo
de la expresividad a través del
juego”, en Major, J. 61985):
“Psicologia evolutiva”. Anaya.
Madrid.

® Filgueira Valverde, J.: “Guia
breve del Museo de Ponteve-
dra”. Diputacién provincial de
Pontevedra.

e Garcia Bayon, C.: “El Museo
de Pontevedra expone los ju-
guetes de la infancia, que avi-
van la memoia y la nostaigia del
tiempo”. La Voz de Galicia. Do-
mingo, 24 de marzo de 1991.

® Unesco (1990): “Sobre el fu-
turo de la educacién”. Narcea.

Guia da exposicién.
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BOLETIN DEPORTIVO “FPVI”

O EDITORIAL

-

Publicacion deportiva do Instituto
de FP de Vilagarcia

Hola, benvidos a numero ce-
ro dun boletin que pretende re-
coller aquelo que en materia
deportiva se desenrola no cen-
tro.de Formacién Profesional de
Vilagarcia. Farto de colgar pa-
peis pensei que éste é o mellor
camino para que todos' tefa-
mos un espacio en donde se
poida seguyir 'a marcha dos
campeonatos, con clasifica-
ciéns, resultados, goleadores e
outros aspectos relativos a pro-
pia competicion.

Por suposto que non faltara
un espacio para algunha cola-
boracién que calquera de bos
considere interesante facerlle
chegar 6s companeiros, nese
caso estaremos satisfeitos de
publicala.  Tamén encontrare-
des nestas paxinas aspectos
relacionados ca esencia e téc-
nica dos deportes tanto a nivel
de practica como de organiza-
cién, e para escomenzar pode-

A

Os escolares deben practicar o deporte.

animen e que elixan aquel de-
porte que mais lle guste, (tanto
a nivel individual: atletismo, te-
nis de mesa ou xadrez, como
dun xeito coletivo...). A partici-
pacion pode ser no campeona-
to interno e tamén representado
6 noso centro nos distintos
equipos que compiten en cam-
peonatos intercentros e interes-
colares. E non sélo se pretende
que se compita, senén que se
faga deporte e se aprendan
fundamentos dos mismos, por
eso neste curso seguiremos in-
corporando entrenadores e pro-
ponendo cursillos para facer
monitores e arbitros. Por outra
banda, ainda que a casi todos
nos gusta a victoria, non es-
quenzamos que a correccion é
0 mais importante como demos-
tra 0 equipo de futbol “Sporting
Carallas” no paso ano en que
foi goleado e palizado por to-
dos, pero mantivo o tipo hasta o

des encontrar un tema intere-
sante relativo a este Ultimo
apartado. O boletin saira cunha
periodicidade quincenal e sera
repartido de forma gratuita en-
tre os representantes de equi-
pos e modalidades deportivas,
en nimero de exemplares sufi-
ciente para que ninguen quede
sen recibilo.

Sabemos que contamos nes-
te centro con unos deportistas
extraordinarios que responde-
des de maneira inigualable a
cantas iniciativas vos propore-
mos, e por eso tratanios de es-
tar a vosa altura, ainda que re-
sulta dificil, e por esa razén,
ademas do fenomenal compor-
tamento en materia de deporti-

vidade que mantuvéchedes pe-
rante o derradeiro curso, sin un
leve desplante ou falta de co-
rreccién, o grupo organizador
acordou esquencer, aquelas
sanciéns que o deportista arrar-
trase de cursos anteriores.
Quero que esta benvida sexa
especial para as alunas e alu-
nos de primeiro, para que se

final e fixose acreedor 6 Trofeo
Especial a Deportividade. Nora-
boa chavales.

Finalmente, 6s colabourado- .

res deste boletin, que respon-
deron como a sempre cando
lles fixen a invitacién & partici-
par, simplemente, gracias. _
PEPE CASTANO

Canto mais
vivo sintas o
teu corpo mais
presente estaras
neste mundo

“Si poideramos dar a cada individuo a cantidade xusta de alimen-

tos e de exerciclo, nin pouco nin demasiado, teriamos encon-

gado : faorma méls segura de saluide” (Hipécrates, 460-377 a
risto).

Iniciamos aqui unhas cantas consideracions sobre o exercicio
fisico. Asi a bote pronto xurden algunhas preguntas: s Por qué se afana
tantoa xente en coidar a forma fisica $Sé porque lles preocupa a stia
saude e queren vivir mais anos? ou ;hai algo mais detras de todo esto?

Alguns psicélogos ven ésto como unha forma de narcisismo, ou
sexa, de culto esaxerado 6 noso propio corpo. E basanse no uso de
atuendos innecesarios como chandals caros, que pasaron de seren
de uso deportivo, a roupa de paseo para a xente que xamais practicou
deporte, por exemplo. Pero estes mesmos psicélogos encontraron
varias razéns para esta forma de “narcisismo”.

Por unha banda esté o estréss. Dedicar o noso tempo libre a
embellecer o noso corpo axtdanos a reducila tensién, nunha socie-
dade cada vez mais industrializada e dificil. Por outra banda, o home
confia cada vez menos en cousas que antes ofrecian moita seguri-
dade, pertenecer a un clan familiar, determinado.... a relixién... nin

(N 0. 8-X-89)

O exercicio fisico,
unha forma de vida

[0 Axuda a reducila tensién, nunha sociedade cada vez mais dificil

siquera podemos confiar na natureza, xa que os boscos seguen a
destruirse, 0 0zono agranda o seu burato con descofecida rapidez.
Asi pois, para moitos o Ultimo reducto de satisfaccion estéa en acadar o
benestar do seu corpo. E certo que tamén temos espiritu,' pero do
Gnico que podemos estar seguros é do corpo. Si éste se perde
estamos mortos.

Poiélo en forma

Entonces non esta demasiado coidalo e embellécelo, ponelo en
forma. Eso non quere decir que descoidemos a alma, espiritu ou
mente... Todo o contrario, a satisfaccién de poseer un corpo san e ben
coidado repercute tamén no noso benestar emocional. Canto mais
vivo sintas o teu corpo, mais presente estaras neste mundo. ;

Pero unha cousa é practicar exercicio de maneira esaxerada, con
finalidade exhibicionista, caso dos culturalistas, para os que o xinasio
é a slla segunda casa; e outra cousa é practicalo para estar en forma e
coiddla saude. E ainda para os que o practican con estas intencions
hai moitas formas de facelo.

N° 10 (Decembro do 90)
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Movilizacions
de pais
no Colexio
de Practicas

Os pais de alumnos do Co-
lexio de Practicas levaran a
cabo unha serie de moviliza-
ciéns para chamar a atencion
sobre o lamentable estado no
que se atopan as instalacions
do centro.

Esta decisién foi tomada
tras unha reunién mantida co
delegado provincial de Edu-
cacién. A conclusién desta
reunion foi que o tema deberia
de quedar aplazado até que
se solucionaran outros proble-
mas prioritarios para a Dele-
gacion como o do conservato-
rio, Escola de Maxisterio, etc..,
0 que suporia un retraso de
dous a tres anos aproximada-
mente.

Como primeira medida ho-
xe pais e alumnos pararan por
espacio dunha hora—de dez a
once da mana— e faran una
manifestacién no patio do
centro.

Amplio
programa de
competicions

deportivas

O equipo de baloncesto do
Campus de Ourense procla-
mouse ganador da fase final
de baloncesto femenino uni- -
versitario celebrada no Pazos
“Paco Paz”, coa participacion
de equipos de Vigo, Ponteve-
dra e Ourense. En segundo
lugar quedou clasificado o.
equipo representante de Be-
las Artes de Pontevedra.

En canto o futbol hai que
decir que hoxe, as 12 da ma-
N4, disputase, no campo de
Samil, o partido de ida da final
masculina do campeonato fut-
bolistico entre a Facultade de
Humanidades de Ourense e 0
equipo representativo do
Campus de Vigo.

O partido de volta dispura-
se en Ourense o vindeiro dia
23.

Finalmente, hai que resenar
que os dias 25 e 26, tamén do
presente mes, disputarase na
cidade de Vigo a fase final
masculina e femenina corres-
pondente os seguintes depor-
tes: futbol s4, balonman, ba-
loncesto e boleivol. Ourense
tendra representancion en t6-
dalas categorias.
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